
 

Zapraszamy nauczycieli, pedagogów i pielęgniarki szkolne  
na seminarium będące elementem projektu 

 
 
 
 
 
 

 
 

I PRASKI KONKURS SZKÓŁ PODSTAWOWYCH Z POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ   
„Pięć złotych minut – z nami bezpieczniej” 

 
Termin: 13 WRZEŚNIA 2019 r. 
 
Miejsce:  HALA OSIR, ul. Siennicka 40, 03-390 WARSZAWA 
 
845-900 Rejestracja uczestników 

900 – 905 Powitanie uczestników   
 

905 - 915  Omówienie szczegółowych zasad przeprowadzenia „I PRASKI KONKURS SZKÓŁ PODSTA-WOWYCH Z 
POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ  „Pięć złotych minut – z nami bezpieczniej”  
W RAMACH AKCJI POMOC TO MOC – Jacek Szyzdek, Maria Krzysztoporska.  

915- 1000 „BLS-AED algorytm ratujący życie” – ratownik medyczny, mgr zdrowia publicznego Ryszard Stykowski 

1000- 1010 przerwa                         

1010- 1050 „Jak zadbać o swoje zdrowie psychiczne w środowisku szkolnym”-mgr psychologii  
– psychoterapeuta poznawczo-behawioralny Marlena Przybysz                                                                            

1050 – 1105  przerwa 

1105 – 1145 Znajomość algorytmu BLS-AED u dzieci , omówienie stacji RESUSTYTACJA-pokaz możliwości 
nowoczesnego fantomu – Maria Krzysztoporska, Instruktor BLS-AED Polskiej Rady Resuscytacji, 
Aleksandra Szyzdek  

1145-1200  przerwa                                                                                                                            

1200-1230 Podsumowanie, informacja o platformie e-lerningowej dla uczestników konkursu na stronie 
Fundacji, zaproszenie nauczycieli na kursy BLS-AED i Urazowy – Maria Krzysztoporska  

Pamiątkowe zdjęcie 
 
Zgłoszenia tylko pisemne – e-mailem: m.krzysztoporska@fundacjaprometeusz.pl  lub faksem 22 854 07 54 podając 
imię i nazwisko, nazwę szkoły z adresem. 
Informacji dodatkowych udziela Maria Krzysztoporska tel. 515 858 691 lub biuro  Fundacji 22 646 64 48. 
Po seminarium wydajemy potwierdzenie uczestnictwa. Udział w projekcie jest BEZPŁATNY. 
 

 
ZAPRASZA: 
FUNDACJA PROMETEUSZ - szkolenia i ratownictwo 
02-601 Warszawa, ul. Racławicka 19/23  
tel. 22 6466448, 22 6467570, Tel./fax. 22 8540754  biuro czynne w godz.9.00-15.30  
koordynator - Maria Krzysztoporska tel. 515 858 691 
E-Mail: m.krzysztoporska@fundacjaprometeusz.pl  
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